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Helgoland ist im Winter mit dem Schiff oder
Flugzeug erreichbar. Die Schiffsreise von
Cuxhaven mit dem Baderschiff dauert ca. 2,5
Stunden, die Flugzeit von der Kiste betragt
etwa 25 Minuten.

Bei Wind und Wellen kann aus einer entspann-
ten Uberfahrt schnell eine echte Seereise
werden. Wer zu Seekrankheit neigt, hat

am besten ein bewahrtes Mittel dagegen
griffbereit. Wichtig: die meisten Mittel gegen
Seekrankheit haben eine gewisse Vorlaufzeit,
d.h. sie sollten rechtzeitig vor Beginn der Fahrt
eingenommen werden.

Bei schonem Wetter und ruhiger See sollte
man wahrend der Uberfahrt auf Schweinswale
achten, die in diesem Gebiet vorkommen.
Ansonsten bieten Seevogel und Fischkutter
bereits wahrend der Fahrt nach Helgoland
dankbare Motive.

Dreizehehnmave — Rissa tridactyla
F100 2.8 300 mm

Reederei Cassen Eils

http://www.helgolandreisen.de/cuxhaven-helgoland/

Fahrplandnderungen

04725-640533 Fischkutter
D1002.8 300 mm

Schweinswal — Phocoena phocoena
F100 4.0 500mm
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Aufgrund seiner maritimen Lage hat Helgoland
das wintermildeste Klima in ganz Deutschland. Nur
selten sinken die Temperaturen unter den Gefrier-
punkt — so die Theorie. Doch die vom Menschen
empfundene Temperatur unterscheidet sich bis-
weilen stark von der gemessenen Lufttemperatur.
Hohe Luftfeuchtigkeit und heftiger Wind sorgen
schnell fir Unbehaglichkeit. Die Werte der ge-
flhlten Temperatur fur Helgoland in Januar liegen
zwischen -10 °C und -5 °C.

Als Faustregel kann gelten: Helgoland fuhlt sich
5-10°Ckalter an, als ein Ort im Binnenland.

Klimadiagramm

http://www.klimadiagramme.de/Deutschland/helgoland2.html




Im Winter am Meer zu fotografieren

ist durchaus anspruchsvoll. Im Winter
2007/08 sorgten eine stabile Kaltwetter-
lage bei -2 °C und Wind bis zu 72 km/h
bis kurz vor Reisebeginn am 5. Januar fur
Temperaturempfindungen zwischen -15
und -20 °C.

Ab Windgeschwindigkeiten von Uber 40
km/h werden auf der Dine Gischt und
Flugsand Uberraschungsgéste in einfach
konstruierten optischen Geraten.

Ab 60 km/h peitschen lose Kapuzenban-
der und Rucksackriemen ins Gesicht.

Bei unserer letzten Reise hatten wir Gluck:

Plnktlich zum Reisebeginn wurde es
sonnig, milder und der Wind flaute ab.

Meteogramme zur Reiseplanung:
http://91.121.93.17/pics/MS_085540_g05.png
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Auf der Helgolander Diine werfen die Kegelrobben
ihre Jungen im Winter. Das hat fUr den Fotografen
Vor- und Nachteile zugleich. Jeden Tag bleiben nur
6 — 8 Stunden Tageslicht zum Fotografieren, dabei
steht jedoch die Sonne nur flach (13 °) Gber dem
Horizont, so dass sie, wenn sie scheint, die ganze
Zeit Uber ideales Licht bietet.

Die verschiedenen Lichtsituationen gibt folgende
5 mindtige Dokumentation Uber die Fotoreise
2008 sehr gut wieder:
http://www.youtube.com/watch?v=vwUHh8jyO5E

Rechts sind exemplarisch die Daten des 8. und 9.
JDezember 2011 gegeben. Ausfuhrliche astrono-
mische Daten gibt es unter:

http://www.heavens-above.com/

Tidevorhersage:
http://www.bsh.de/

Sonne

Morgend@ammerung
Sonnenaufgang
Sonnenuntergang
Abendddammerung
Max. Hohe

Mond
Mondaufgang
Monduntergang

Vollmond am 10.12.2010

Uhrzeit
8:.03
8:32

16:06
17:04
13.3°

14:38
6:25

Pos.
121°
129°
231°
239°
180°

Tide

Niedrigwasser
Hochwasser
Niedrigwasser
Hochwasser

Uhrzeit
411
10:01
16:33
4:59






Entsprechend den zu erwartenden
Temperaturen sollte man seine
Kleidung auswahlen. Die Kleidung
sollte wind- und idealerweise auch
effektiv regendicht sein, um einen
Regenschauer sicher abhalten zu
kénnen.

Da man sich wahrend des Fotogra-
fierens hdufig nur an einer Stelle
aufhalt und sich wenig bewegt,
sollte man auf zusatzliche Isolation
achten.

MUtze

Ein Drittel der der Kérperwdrme ver-
liert der Mensch tber Kopf und Hals.
Eine MUtze oder warme Kapuze ist
also nétig.

Oberbekleidung

Jacke und Hose sollten einen kurzen
Schauer abwehren kénnen, warm
halten und es nicht Gbel nehmen,
wenn Sie auf dem Strand sitzen oder
liegen.

Tipp: Die meisten atmungsaktiven
Textilien vertragen kein Seewasser.
Es ist ausgesprochen argerlich,
wenn eine Jacke durch Seewasser
ruiniert wird.

Thermo-Unterwdsche

Wenn sie sich fragen, ob ihnen zu
warm sein wird: Die Antwort ist im
Zweifelsfall immer,nein”.

Handschuhe

Handschuhe sind auf jeden Fall
hilfreich. Auch sie sollten warm,
wind- und regendicht sein, aber
nicht so dick, dass die Bedienung
der Kamera unmdglich wird und sie
die Handschuhe zum Fotografieren
wieder ausziehen mussen.

Im Auge behalten: An Handschuhen
kénnen unauffallige Verunreinigun-
gen, wie Sand, Ol oder Robbendreck
haften.

Schuhe

Die meisten Strande der Helgolan-
der Dune sind Sandstrande, es gibt
aber auch ausgedehnte Steinstran-
de mit runden Kieseln. Die Schuhe
sollten so gewdhlt werden, dass sie
sich auf diesem Terrain sicher bewe-
gen koénnen, ohne kalte oder nasse
FuRe zu bekommen.



Auf Helgoland gibt es zwei Robbenarten:
Seehund und Kegelrobbe.

Kegelrobbe Halichoerus grypus

Kegelrobben erreichen eine Lange von

1,80 — 3,30 m und werden dabei bis zu 320
kg schwer. Das Durchschnittsgewicht einer
Kegelrobbe liegt zwischen 150 - 220 kg. Die
Tiere paaren sich auf Helgoland direkt nach
der Entwdhnung der Jungen. Sie leben in
kleinen Gruppen und sind sehr interaktiv und
verspielt.

Die Mannchen sind auf dunkelgrauem Grund
hell gefleckt, Weibchen dagegen sind dunkel-

grau gefleckt auf silbergrauem Grund. Jungtie-

re kommen mit einem weillen Embryonalfell

(Lanugo) zur Welt, das nach etwa funf Wochen

durch normales Fell ersetzt wird.

Kegelrobben
http://de.wikipedia.org/wiki/Kegelrobbe

http://nature-photography.de/travel/heligoland.php

Kegelrobben Bullen
F1002.8 300 mm

Seehund Phoca vitulina
Seehunde sind im Vergleich zu Kegelrobben
kleiner und leichter (Mannchen etwa 170 cm,
Weibchen 140 cm, maximales Gewicht 150 kg,
beziehungsweise 100 kg). Von der Kegelrobbe
unterscheiden sie sich u.a. durch ihre rundli-

che Kopfform.

Kegelrobbe / Seehund
Seehunde F100 4.0 500mm

http://de.wikipedia.org/wiki/Seehund

Seehunde
F100 4.0 500mm
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Vor allem bei Jungtieren ist es
wichtig, einen Sicherheitsabstand
einzuhalten. Man sollte sich auch
nicht zwischen einem allein
liegenden Jungtier und der Was-
serkante positionieren. Eventuell
ist man dann dem aus dem Wasser
kommenden Muttertier im Weg.
Robbenweibchen drohen unmiss-
verstandlich, wenn sie sich gestort
fUhlen - und dann sollte man sich
im eigenen Interesse nicht zweimal
bitten lassen!

Es kann auch sein, dass sich Weib-
chen sich nicht aus dem Wasser
trauen, um ihre Jungtiere zu versor-
gen. Halt die Stérung zu lange an,
kann es fur das Junge lebensbe-
drohlich werden.

Umgekehrt brauchen aber auch
Fotografen einen Sicherheitsabstand
zu den Robben, denn gerade junge
Kegelrobbenméannchen sind durch-
aus neugierig und verspielt. Wenn
der Wind so richtig bldst oder man
in die Arbeit vertieft ist, merkt man
nicht, wie sich die Tiere von hinten
heranrobben, um zu inspizieren, was
es da Neues am Strand gibt.

Gegen Dummbheit ist allerdings kein
Kraut gewachsen: Die bislang einzi-
ge Verletzung eines Touristen betraf
eine Frau, die kampfende Bullen
streicheln wollte und in die Hand
gebissen wurde.

Anders als man vermuten mdchte, kam dieser junge Bulle aus dem
Wasser auf den Fotografen zu — sehr zu dessen Erstaunen.

Hinter den Fotografen kommt ein Bulle aus dem Wasser, um das
Treiben am Strand naher in Augenschein zu nehmen.







Um Kegelrobben gut aufnehmen
zu kdnnen, eignen sich Objektive
mit Brennweiten zwischen 20 bis
450 mm Kleinbild beziehungsweise
12 bis 300 mm DX Format.

Der Einsatz eines Blitzes um Spitz-
lichter in dunkle Robbenaugen zu
setzen, ist nur empfehlenswert,
wenn die Tiere dadurch nicht beun-
ruhigt werden.

Passend zur mitgefihrten Optik
sollte das Stativ gewdhlt werden. Es
muss stabil genug sein, um auch un-
ter Helgoldnder Windverhaltnissen
solide zu stehen.

Mehrere Kameragehduse sind hilf-
reich um haufige Objektivwechsel
unter Sand- und Gischteinwirkung
zu vermeiden.

Jungtier Portrait
D2x 2.8 300 mm

Geschlechtsdimorphismus: Bulle und Kuh
D2x 2.8 300mm

Jungtier am Strand
D2x 12-24mm @ 12mm



In meinem Gepack:

Kameras
Nikon D2X
Nikon D100

Objektive

28105 mm AF D G
40.12-24 mm AF G
2.8 55 mm Mikro

2.8 85 mm Micro PC
2.8 300 mm AF-l ED-D
4.0 500 mm AF-l ED-D
TC-14 E

PN-11

Kabel
MC-30
MC-35
USB

Orientierung
Zeiss 10x40 T* Fernglas
Kartenfahiges GPS

Filter
Lee-Filter (lots of..)
Lee-Kompendium

Speicher
Vosonic 100 GB Harddisk
4 x 1 Gb CompactFlash Cards

Stative

Gitzo 1228

Graf Ballhead
Manfrotto #75
Manfrotto #136
Schnellspannplatten
Bodenstativ

Spannungsversorgung
Akkulader-AA
Akkulader-Kameras

Reinigung
Pinsel
Wattestabchen
Reinigungstuch

Rechner
EeePC

Tools
Graukarte
Taschenlampe
Wasserwaage
Taschenmesser
Bleistift

Minze

11er Nul3
2-Komponentenkleber
Leukosilk
Kniepolster
PlastiktUten

Transport
Lowe Rucksack
Pelicase
Hardcases
Spanngurte
Karabiner
Regenhdllen







Am Brunnenhof 25
22767 Hamburg
Fon +49 (0) 40 - 430 4131







